PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. |IED: COLEGIO O.E.A. (IED) (O.E.A) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: SANDRA MILENA MELO LEON
3. FECHA: 2019-11-06 4. HORA: Miercoles, 13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: PORRAS 6. N° DE SESION: 67

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 34

8. ZONA: 3 9. CICLO: 2,3

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR : TECNICAS DEL CUERPO : CONDICION FiSICA : LUDICA MOTRIZ :

Dominavariados gerciciosy movimientos de Ejecuta diferentes movimientos bésicos que responden alas necesidades técnicas de diferentes Fortalece las capacidades fisicas bésicas en la | dentifica el juego como unaformalddica para
naturaleza técnica acoplados a centrodeinterés  disciplinas deportivas aplicacién de juegos 'y gjercicios adecuados a aprender, socializar y divertirse con sus compafieros
manejando sus segmentos corporales de forma centro de interés, manteniendo €l control y ritmo de

global y segmentaria. ISU cuerpo.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

Emplea técnicas de expresion corporal trabajadas en € centro de interés, que ayudan a unamejor exteriorizacién de las emociones en situaciones de juego y competencia.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO: :
Utiliza hdbitos de higiene y salud, antes, durante y después de hacer cualquier actividad fisica.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Empleala practica deportiva como un medio para el desarrollo de valores.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR::
Expresa autocontrol de sus emaociones en diferentes situaciones de juego.

TEMA :

PIRAMIDES - levantamiento - desmonte directo y cradle - RESPETO - RESPONSABILIDAD -

SUBTEMAS:

LEVANTAMIENTO- DESMONTE - TRABAJO EN EQUIPO - COMUNICACION

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)
FASE INICIAL : (APERTURA) JUEGO PONCHELADOS FLEXIBILIDAD GENERAL SILBATO 25 MINUTOS
FASE CENTRAL : (DESARROLLO) ESQUEMA-PIRAMIDES, DESPLAZAMIENTOS - FORMACIONES SILBATO 80 MINUTOS
FASE FINAL : (CIERRE) FLEXIBILIDAD GENERAL SILBATO 15 MINUTOS




OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. O.EA. Nombre Instructor: SANDRA MILENA MELO 11. OBJETIVO DE CLASE
LEON

2. Fecha 2019-11-06 5. Centro de Interes PORRAS 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Miercoles,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 67 9. N° de Semana: 34

4. Grupo: PORRAS 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1013632590 ISABELLA GAITAN Asistio
1030586064 ALISSON ALEXANDRA POSADA No asistio
1030615238 DANNA SOFIA PRADA Asistio
1030608827 ANA SOFIA FORERO Asistio
1022963850 ASHLEY ALEJANDRA GOMEZ Asistio
1195463187 LUISA VALENTINA SALAZAR Asistio
1013130383 MARYAM TRIANA No asistio
1028885784 VALERIE NICOLLE AGUDELO Asistio
1010841666 TALIANA JMENA BECERRA Asistio
1030565870 YISETH XIOMARA CULMA Asistio
N37664240975 SOFIA VICTORIA ESCOBAR Asistio

1030588483 SARA VALENTINA GALINDO Asistio
1098074301 EMILY GAMBOA Asistio
1013124518 YERLI VANESSA VERA Asistio
1022352773 MICHELLY TATIANA RAMIREZ Asistio
1141326305 DANNA SOFIA GUERRERO Asistio
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